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Donnerstag, 1. Mai 2014

TV Waldstatt

Am Trainingsweekend dem Regen getrotzt

Der Countdown fiir das Appen-
zeller Kantonalturnfest in
Appenzell lauft. Die Vorberei-
tungswettkdmpfe kommen in
grossen Schritten néher, und
die Vorfreude auf diesen Gross-
anlass wird bei den Teilneh-
menden-immer grisser.

WALDSTATT - Am vergangenen
Wochenende stand das Trainings-

weekend des Turnvereins Waldstatt
auf dem Programm.

Viele verschiedene Disziplinen

Am Samstagmorgen trainierten
und feilten die Médnner an ihrem
Barrenprogramm, widhrend die
Leichtathleten sich auf den Einzel-
wettkampf vorbereiteten und das
Gymnastikteam an seinem Pro-
gramm {ibte. Es ging mit Wurf-
korper, Kugel und FEinzel weiter,
bevor am Nachmittag der Stufen-
barren, Fachtest, Pendel und

Auch bei Regen wird fleissig trainiert, wie hier bei der Pendelstafette.

Volleyball auf dem Plan standen.
Am Abend wurde der erste Trai-
ningstag mit einem gemeinsamen
Grillieren abgeschlossen.

Wetterpech und Muskelkater

Am Sonntag stand Petrus leider
nicht auf ihrer Seite, und so muss-
tendie Turnerinnen und Turner mit
schlechten = Wetterverhiltnissen
kdmpfen. Dieser wettertechnische
Umstand kiimmerte sie aber nicht
gross. Es wurde weiter in den Diszi-
plinen Einzel, Unihockey, Barren,

In der trockenen Turnhalle: Die Turnerinnen am Schulstufenbarren. Bilder: Carola Miller

Stufenbarren, Wurfkorper, Pendel,
Fachtest Allround Gymnastik und
Rhonrad fleissig getibt.
Fiir die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ging ein intensives, sport-
liches, nasses und leider nicht un-
fallfreies Wochenende zu Ende.
Was bleibt, sind sicherlich bei eini-
gen etwas Muskelkater und eine
grosse Verbesserung im Hinblick
auf den Saisonhéhepunkt - dem
Appenzeller Kantonalturnfest im
kommenden Juni.

Sarah Sturzenegger
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